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Любой урок физкультуры можно сделать ярким и запоминающимся, 

интересным и увлекательным, но очень часто на теоретическую часть урока 

остается мало времени, а мне хочется показать своим ученикам и другую 

сторону предмета, то что в области физической культуры и спорта можно 

проводить очень интересные исследования и создавать проекты. 
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Другая сторона данного вопроса – это то, что в силу своих 

физиологических особенностей не все учащиеся являются отличниками по 

физкультуре. Как удержать интерес к уроку  у ребенка и помочь ему быть 

успешным в освоении такого предмета, как физическая культура? Один из 

вариантов решения данной проблемы – это использование проектной 

деятельности на уроках и во внеурочное время.  

    Дети младшего школьного возраста по природе своей исследователи и с 

большим интересом участвуют в различных исследовательских делах.  Успех 

исследования во многом зависит от его организации.  Организуя учебно-

исследовательскую деятельность младших школьников,  необходимо 

следовать  методологии.  Поставленная проблема  и  обозначенная 

тема  должны  быть актуальными  для 

ребенка,  исследовательская  работа  должна выполняться им добровольно. 
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Что же такое  проект  и  исследование?  В чем их сходство и различие? 

Принципиальное отличие  исследования  от  проекта  состоит в том, что 

исследование  -  бескорыстный поиск истины, а проектирование – решение 

определенной, ясно осознаваемой задачи. Вместе с тем в основе обоих методов 

лежат одни и те же задачи, способы, формы деятельности.    Проект 

-  более  широкое  понятие  -  это  совокупность  определенных действий, 

документов,  предварительных текстов,   это всегда творческая 

деятельность.  Исследование  -  это в  большей 

степени  научная  деятельность.  
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Оба метода ориентированы на самостоятельную деятельность 

(индивидуальную, парную, групповую).  
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Современный урок физической культуры должен обеспечивать 

дифференцированный и индивидуальный подход к учащимся с учётом 

состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной 

подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, 

соблюдения гигиенических норм. Именно проектная деятельность на уроке 

физической культуры позволяет реализовать данные требования. Проектная 

технология, применяемая в преподавании физической культуры, формирует у 

учащихся следующие компетенции: учебно-познавательные (ставится и 

решается проблема); социокультурные (выделение значимости проблемы для 

человека и общества); ценностно-смысловые (в проекте обозначается 

отношение ученика к проблеме, раскрывается ее ценностный смысл), тем 

самым превращая урок физкультуры из урока лишь двигательной активности 

в урок образовательного направления. 
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    Метод проектной деятельности нашел успешное применение в моей 

работе. Учащиеся начальных классов освоили этот метод, и выполняли 

проекты индивидуальные и коллективные. Очень часто ученики на уроках 

задают вопросы: Чем полезно то или иное упражнение для организма? Почему 

необходимо делать разминку? Зачем необходима физическая культура? Найти 

ответ на вопрос можно вместе с ребенком, объяснив ему строение нашего 

организма и влияние на него физической нагрузки, а можно организовать его 

деятельность так, что он сам найдет истину в интересующем его вопросе и 

полученные в ходе его деятельности знания будут более прочными. 
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Мои ученики выполняют как мини проекты, краткосрочные проекты, 

рассчитанные на 1-2 урока, так и долгосрочные, предполагающие научный 

эксперимент. Темы проектов связаны с изучаемым видом спорта, ГТО, 

физическими качествами. 
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Таким образом, работа над проектом прививает учащимся умение 

заниматься исследовательской деятельностью, в результате которой им 

приходится не только учиться обрабатывать данные анкеты, строить графики 

и диаграммы, но и сравнивать, анализировать и делать выводы о результатах 

проделанной работы. Работа с информационными ресурсами: литературой, 

интернетом повышает информационную компетентность учащихся. А 

творческая работа над созданием проекта позволяет развивать потенциал 

личности. 


