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=/'ý,tтlmzЗавтрак 7-1 l лет

1 Пудинг творожный с изюм 1 50/1 5 |2,|0 з1 l0 зl1.10 TKNs1 05ш/22 65,93

2 чай с сахаром 200 0,20 0,00 14,60 59.60 TKNp68c/22 0,97

J Батон пшеничный 30 2,40 0,30 |4,70 ,71,40
TKN9 1 0/22 4,11

4 Вафли 30 1,80 1,40 ?? 5о 109,80 TKN9 1 В/22 10,41

5 Иогурт 115 3.90 ?qn 6.30 66.80 TKNq28/22 36,41

Итого: 555,00 27,30 1б,70 89,20 б18,70 1 
,l7,83

Завтрак 12 лет и старше
1 Пудинг творожный с изюм l80/25 ?? ýп 14.30 4|.70 з88.10 ткNq'105ш/22 78,94

2 чай с сахаром 200 0,20 0,00 l4,б0 59,60 TKNs68c/22 0,97

з Батон пшеничный 40 з,20 0,40 l9,60 95,20 TKNs 1 0/22 5,48

4 Вафли 30 1.80 1,40 22,50 109,80 TKNs'lB/22 10,41

5 Иогурт 115 3.90 2.90 6.30 66,80 TKNs28/22 36,4,1

Итого 635,00 31,б0 19,00 l04,70 719,50 131,91

Обед 7-1 1 лет
l Салат из св помид со сл

перцем
10 0,70 7,00 2,50 7,7,00

ткNs327шl22 27,52

2 Суп картоф с клеЦкам мясом 200/l0 5,80 8,00 18,60 169,з0 TKNs1 58ш/22 16,73

з Котлеты рыбные
любительские

90 l 1,50 4,40 5,,7а 108,70
TKNg 1 23шl22 20,79

4 Пюре картофельное 150 з,20 4,70 21,10 140,з0 TKNq1 1 3с/22 ,l2,86

5 сок фруктовый 200 1,00 0,00 25,40 110,00 тKNc29}ш/22 |0,22

6 хлеб пшеничный 45 з,40 0.40 22.|0 l05,50 ткЛ!8/22 з,8з
,7 Хлеб ржаной 45 3,00 0.50 17.80 88.00 TKNg9/22 1я1

Итого 810,00 28,60 25,00 113,20 798,80 95,78

Обед l2 лет и старше
1 Салат из св помид со сл

перцем
l00 1,00 10,00 з,60 1 10,10

ткNsЗ27t;-:l22 39,33

2 Суп картоф с клецкам мясом 250l|0 6,60 9.30 22.90 202.20 TKNq1 58ш/22 ,l 8,1 1

J Котлеты рыбные
любительские

100 12,80 4,90 6,з0 l20,"70
TKNs1 23шl22 2з,14

4 Пюре картофельное 180 з,80 5,60 25,з0 l68,40 TKNs'1 13с/22 15,44

5 сок фруктовый 200 1.00 0,00 25.40 l10.00 гкNч292ш/22 |0,22

6 хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 ||,7,20 r,кЛ!8/22 4,25
,7 Хлеб ржаной 50 11п 0,60 l9,80 97,80

,r,кNч9z22 4,25

Итого 940,00 32,30 30,80 l27,90 926,40 114,74
Мед. ник;
3ав. производством:


