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Завтрак 7-1 1 лет Ёд:z
1 омлет с сыром 1 30/5 l5.50 22.00 1.90 270.10 TKNp1 96ш/22 30,61

2 чай с сахаром 200 0,20 0,00 14,60 59.б0 TTKN96Bc/22 0,97

J Батон пшеничный 15 1,20 0,20 7,40 35,70 TKNe1 0/22 2,06

4 Булочка завитушка 50 3.00 5,60 з4,50 200,60 ткNq323шi22 2,56

5 Мандарины 1з0 0"50 0,40 13.з0 59.40 TKNs4l22 з1,2

6

Итого 530,00 20,40 28,20 7|,70 625,40 67,4

Завтрак 12 лет и старше
1 омлет с сыром 1 50/5 17,80 24,80 ))о 305.70 TKNs 1 96ш/22 з4,84

2 Чай с сахаром 200 0,20 0,00 14,60 59,60 TTKNq68c/22 0,97

J Батон пшеничный 25 2,00 0.30 12,з0 59,50 TKN91 0/22 3,4з

4 Булочка завитушка б0 3.60 6,80 4|.40 241,00 гкNs323ш/22 3"|

5 мандарины 130 0,50 0.40 l3.30 59.40 TKNs4/22 31,2

6

Итого 590,00 24,10 32.30 83,80 725,20 73,54

Обед 7-1l лет
l салат из св огурцов ,l0

0,50 7.00 1.60
,71,90

ткNsЗ24ul22 22,2з

2 Борщ из св капусты 200/l 0/6 4,10 6,00 8,20 l03,40 TTKNp 1 46с122 19"l6

J тефтели рыбные с соусом 60/30 8,70 8,30 8,50 l44.50 TKNs31 5ш/22 21,з7

4 Картофель тушеный 150 з,10 8,з0 2з,20 l80,60 TKNg2O6c/22 1,1,04

5 Напиток брyсничный 200 0,20 0,10 25,20 |02,40 ткNs2O2'л'l22 12,з

6 хлеб пшеничный 50 з,80 0,40 24,60 ||,7,20 TKNs8/22 4,25

7 Хлеб ржаной 55 3,60 0,70 21,80 107,60 гкJФ9/22 4,68

Итого 831,00 24,00 30,80 1 13.10 827,60 95,03

Обед 12 лет и старше
1 Салат из св огуl]цов 100 0,70 9,90 ??о l02,70 ткNs324цI22 з1,76

2 Борщ из св капусты 250ll0/6 4,50 6,60 qq0 117,60 TTKNs1 46сl22 20,з1

J Тефтели рыбные с соусом 80/30 10,б0 9,90 10,20 l7з,з0 ткNsЗ1 5ш/22 25,9

4 картофель тушеный 180 з;70 9"90 2,7.80 2|6,]0 гкN9206с/22 1з,25

5 Напиток брусничный 200 0,20 0,10 ,ý ,о l02,40 TKNp2O2uлl22 12,з

6 хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 |17,20 TKN98/22 4)s
,7 Хлеб ржаной 55 3,60 0,70 21,80 107,60 гкNlr9/22 4,68

Итого 9б1,00 27,10 37,50 121,80 937,50 112,45
Мед. работник:
3ав. производством:


